Un meniu gustos si echilibrat din punct de vedere al vita- :
minelor si mineralelor, pe care micutul tdu il va adora. y
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VARSTA:
1 AN

Obisnuieste-te sd incluzi in dieta copilului tdu peste g
bogat in vitamina D precum somonul, pdstravul sau

q | dorada.

N Q- MIC DEJUN

.+ 250ml Lapte Milumil
: Junior 1+
« 1 biscuit cu ovaz

. Gustare 1
« 1felie de pepene rosu

“O- PRANZ

* 150ml (1 polonic) supd de
. | puicu faitei
\=1 « 2 chiftele de legume si

susan preparate la cuptor - -

Gustare 2

|+ 125g iaurt natural
.+ 1 banand micd
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* 100g orez cu legume
. (cantitate gatitq)
.+ 60g somon

Gustare 3

 + 250ml Lapte Milumil

Junior 1+

ro
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Supa nu trebuie sa lipseascd din dieta micutului tau, iar :
acest meniu include o bundtate de supd crema de /
mazadre cu pui. Echilibrat din punct de vedere caloric, ‘

meniul este perfect pentru a-i asigura nutrientii de care
are nevoie zilnic.

* 250ml Lapte Milumil « 2009 sufleu de legume * 200ml supd cremad de |
. Junior 1+ . | cuciuperc . | mazdre cu pui
.+ 30g (3 linguri) fulgi de \=1 « 1felie paine . | » 2linguri crutoane de
porumb cu hrisca Lo == casd din pdine integrala
. Gustare 1 . | Gustare 2 . | Gustare 3 |
« 1 pard mare (1509) * 1 ou, castravete ¢ 250ml Lapte Milumil E\\
: - ' Junior 1+ L
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Micutul tau va avea parte de un aport optim de calciu si :
vitamina D dupa ce va savura acest meniu. Necesarul /
zilnic de nutrienti este completat de alte vitamine si .
minerale foarte importante. n plus, cel mic va descopeti

gusturi exotice, cum ar fi cele de avocado si seminie de

"chia".
. Q- MIC DEJUN -O- PRANZ m
.+ 250ml Lapte .« 1polonic ciorbd de | |« 60g ficatei de pui |
' Milumil Junior 1+ . | perisoare (2 buc) . | *150g mix de legume
.~ o lfeliede pdineintegrald | : sotate (conopidd, broccoli,
| TTTTTmmmTmmmoomsmeoeoooeees : » 70g de paste cu legume ~ ~ morcov si ardei gras) |
. * Gustare 1 s e
| guacamole ficutincasa | | Gustare 2 . | Gustare3 ;
din 1 avocado fulgi de |+ 2009 budincd de chiarcu | | + 250ml Lapte E\\
ovdz, legumesibranza | iaurt, piure de pepene .1 Milumil Junior 1+ J
slabad (urdd sau brdanza . galben (1 felie) +1 lingurita | ;
calcicd) de nucd madruntitd - &
TTTTTTTTToooTooooorororommmnmm e fTTTTTTToTTTT oo i '"'"'""""""""""""(:':':(\
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.+ 250ml Lapte |+ 150g supd cremd de .+ 1bucatd file de macrou
. Milumil Junior 1+ . 1 legume L
+ 2 linguri de fulgi de hrisca = + 2 linguri crutoane « 80g de fasole verde
. 1lingurd pudra de roscove . * 60g piept de pui fard — -
(carob) ' pielitd preparat la gratar | T
G sf """ . | +100g orez de legume b Gustare 3
p  ousiare S | |« 250ml Lapte
.+ 80g pepene galben | | Gustare2 .1 Milumil Junior 1+

(T cand)
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Un meniu complet care asigurd necesarul zilnic de vitamine ,
si minerale si pe care micutul tdu 1l va aprecia cu sigurania. /
Si pentru ca dinfisorii lui au nevoie de calciu sa se ntareasca, /
Tl va gdsi intr-o cantitate potrivitd in acest meniu. Din punct de
vedere al gustului, pepenele galben va fi o surpriza delicioasa.

| | + 2 biscuifi de casd cu susan | 5
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MENIUL POFTICIOS

Nu doar vitaminele si mineralele conteazd,

, iar acest meniu 1l va face pe micutul tGu sa
pofteascd si mai tare la alimente sdndtoase. Cu zmeurd

sau brdnza cheddar e greu sa dai gres.

"0 MIC DEJUN

* Orez cu Lapte preparat
. din 250ml lapte Milumil
Junior 1+ si orez fiert
separat
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.+ 100ml ciorbd de vaicuta | | < 170g frittata cu ciuperci si

1 felie pdine integrald

Se amestecd cu 4-5 bucdfi preparate la cuptor

de zmeurd pasate

. Gustare 1
.« 1felie de pepene rosu

branza cheddar

i‘ « 2 linguri piure de cartofi « omletd cu ciuperci coaptd
« 2 chiftele cu legume = in cuptor cu cascaval ras
. | sau branza cheddar
- Gustare 2 | Gustare 3 |
* 509 strudel de casa : * 250ml Lapte Milumil \\
. cumere L1 Junior 1+ :

7%
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laurtul grecesc aduce acestui meniu o cantitate optima ,
de calciv, necesar dezvoltarii sdndtoase a oaselor si //
dintilor. Chiftelutele de curcan le puteti pregdti impreung, g
implicdndu-| astfel pe cel mic in crearea unui meniu
* | gustos si sanatos.
//
I
! ] 0
\ s S’ A
'+ 250ml Lapte | +150ml supd cremd de .+ 3 rondele de vinete '
. Milumil Junior 1+ 5 legume cu dovlecel umplute cu piept de pui
'« 1 biscuit de casd 1=« 2 chiffelute de curcan . 1 silegume
.+ 2 linguri piure de mazare -+ < 2 linguri piure de cartofi
"""""""""""""""" {1 TToTttrososrosssmoesom-esoe-e b e 5(0g salatd de varzd rosie
. Gustare 1 . 1 Gustare 2 L
.+ 1 piersica mare | |« liaurt grecesc 2% grasime | | Gustare 3 N
- o Lo I P
i« 250ml Lapte Milumil Y
'\ Junior 1+ *
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Cantitatea adecvata de vitamina D din acest meniu .
aduce la finalul zilei un aport suficient pentru ca oasele si K
dintisorii micufului tdu sa se dezvolte asa cum trebuie. g
Pudra de roscove va da amestecului de dimineatd un

gust special.

'\ Q- MIC DEJN -O- PRANZ m
* 250ml Lapte * 150ml supa de rosii cu * 200ml supd crema de |
Milumil Junior 1+ orez linte cu crutoane de casd
'« 1/2 banand i=1 » 50g somon
* 2 linguri fulgi de » 100g piure de mazdre cu — .
. ovaz hidratati radacing de felind coaptd """"""""""""""""
.+ 1lingurd pudrd de e —— . | Gustare 3 :
. roscove (carob) . | Gustare2 . 1 *250ml Lapte N
|« Pasati totul la blender . 1+ 1bolmic(200g) griscu i |  Milumil Junior 1+ L
' Timp'de35ecunde . | lapte de orez si vanilie &
| Gustare 1 (T
 + 1ceascd zmeurd e
proaspdtd }
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Un nou meniu foarte diversificat care 1i aduce copilului

aportul de nutrienti necesari zilnic. Micutul va aprecia 7
varietatea de gusturi, cum ar fi cel de linte sau cel al A
amestecului de legume din ghiveci, in timp ce va
beneficia de tofi nutrientii care se regdsesc in acest
meniu.
N Q- MC DEJUN “O- PRANZ m
* 250ml Lapte * 150ml supd de legume » 100g orez cu legume :
Milumil Junior 1+ . 1 60gmuschideporccu | | (cantitate gétitd)
« 1 bucata (70g) ‘ « ghiveci dietetic (legume « 60g somon
| pandispan cu caise fierte, nu praijite) -
""""""""""""""" « 1felie pdine integrald """""""""""""""
. Gustare 1 S .+ Gustare3 .
|« 2prunemari, 1biscuit | | Gustare 2 .1+ 250ml Lapte Milumil E\\
. de casd i i e 1 rondea orez bio i i Junior 1+ i \
"""""""""""""""""" expandat =3 |
« 1lingurd crema de brdnza
. slabd |

* 1 castravete
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Pestele si ciupercile sunt vedetele incontestabile ale ,
acestui meniu, fiind printre cele mai bogate alimente in /
vitamina D. Aceasta are grijd ca sistemul osos al micufu- 4
lui tGu sd se dezvolte perfect. Un meniu consistent, insa
echilibrat si potrivit pentru nevoile nutritionale ale

«» copiilor.
Q- MIC DEJN “O- PRANZ m

* 250ml Lapte * 60g file de hering sau » 250q ciuperci la gratar cu

. Milumil Junior 1+ E macrou, sardine ori legume

'« 2 biscuiti cu ovdz fard ‘ i doradd « mdmaligd cu 50g brdnza

. zahdr * 200g orez cu quinoa si - = dulce (cas)

.« 1banand . 1 legume T

|« Pasatfitotul lablender | -oemrmoeeeeooeeeeooee oo gg Oustared ;

" fimp de 3 secunde | | Gustare 2 .+ 250ml Lapte S
""""""""""""""" .|+ Trosie © 1 Milumil Junior 1+ L

Gustare 1 .« 1castravete

« 1felie pepene rosu
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MENIU Z6LOBIU N
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|
Un ce va aduce ingrediente noi in [
dieta micutului tdu. Scortisoara este o sursa@ importantd de !
calciu, n timp ce semintele confin un aport suficient de -7
mare de vitamina D.
'\ Q- MIC DEJUN -O- PRANZ m
+ 250ml Lapte * 200g supd crema de * 60g sardine la cuptor '
| Milumil Junior 1+ i praz cu cartof * 1009 piure de linte rosie
+ * 30g fulgi de hrisca ‘ i« 509 carne de curcan fdsi
"« 1lingurifa scortisoard - -
.« 1lingurd pudrd roscove | | eseeeeeeeeeseeeeeeeeeee e ERRLLEELLLLLLLEL
(carob) . Gustare 2 . | Gustare 3 |
'« 1/2 mango . i« Tiaurt natural mic | |« 250ml Lapte .
' Pasati fotul la blender timp; | * 2 lingurife mix seminfe i Milumil Junior 1+ y
de 3 secunde. i+ defloarea soarelui si Lo Lo
.............................. . | dovleac u

. Gustare 1
.+ 1 banand medie

150+ retete pe www.clubmilupa.ro




